aggressive Sdure kommt auch als Entkalker fiir Kaf-
feemaschinen oder als WC-Reiniger zum Einsatz.
Dann sind von Gesetzes wegen Warnhinweise vorge-
schrieben: ,,Haut- und augenreizend* steht daher auf
den Packungen, und: , Darf nicht in die Hinde von
Kindern gelangen®.

Angriff auf den Zahnschmelz

Zahnschidden (Zahnerosionen) durch Zitronenséure
sind ein schwerwiegendes Problem, da die Siure in
vielen bei Kindern beliebten Lebensmitteln enthalten
ist: Sie ist in Eis- und Kindertees zu finden, kommt
in Limonaden und anderen Fruchtsaftgetrinken vor
und steckt ebenso in Bonbons und Gummibirchen.
Im fortgeschrittenen Stadium bleiben von den Zih-
nen nur noch dunkel gefirbte kleine Stummel iibrig.
Der Zahnmediziner Professor Willi-Eckhard Wetzel
aus Giefen untersuchte mit seinen Mitarbeitern den
Sauregehalt von 44 Eisteesorten, die sich allesamt

- als wahre Sdurebomben entpuppten. Allein in seiner
GieBener Klinik verdoppelte sich in nur einem Jahr
die Anzahl der Kinder, die wegen stark siuregeschi-
digter Zéhne behandelt werden mussten.

Die staatliche Lebensmittelaufsicht hat ein ambiva-
lentes Verhéltnis zu dem Zusatzstoff. Im Jahre 2004
hatte die hochste deutsche Behorde zur Beurteilung
von Lebensmittelrisiken, das Berliner Bundesinsti-
tut fur Risikobewertung (BfR), Warnhinweise auf
Produkten gefordert, die Zitronenséure enthalten.
Softdrinks, wie Limonaden oder industriell herge-
stellter Eistee, seien durch Zusatz von Zitronensiure
ein mogliches Risikoprodukt und viele zitronen-
sdurehaltige SiiBigkeiten seien ,,regelrechte Kinder-
zahn-Killer®, schrieb das Institut in einer Stellung-
nahme vom 9. Januar 2004: ,,Die vorliegenden Daten
erlauben es nicht, fiir StiBwaren und Getrinke einen
Zitronensduregehalt festzulegen, der den Zihnen
nicht schadet. Das BfR schlégt deshalb vor, sdure-
haltige StiBwaren und Getriinke mit einem Warnhin-
weis zu versehen.” Solche Warnhinweise miissten
auf die Folgen fiir die Zdhne aufmerksam machen:
»Aus dem Warnhinweis sollte hervorgehen, dass die

Auch in Gummibdrchen und vielen anderen SiiBigkeiten ist
Zitronensdure enthalten.

Zahngesundheit bei iiberméBigem Verzehr solcher
Produkte geféhrdet ist. UbermiBig heiBt hier schon
mehr als zwei Mal pro Tag. Nach Meinung des BfR
miisste auflerdem darauf hingewiesen werden, dass
derartige Produkte fiir Sduglinge und Kleinkinder
nicht geeignet sind.*

Die behérdliche Forderung nach Warnhinwei-

sen hielt nur ein Jahr, dann verschwand sie in der
Schublade. Eine aktualisierte Stellungnahme vom
24. Februar 2005 enthielt die Forderung nach
Warnhinweisen nicht mehr. Die Sdure wurde zwar
genauso kritisch bewertet wie zuvor: ,,Der Verzehr
von Lebensmitteln mit hohem Zitronensiuregehalt
kann dazu fithren, dass der Zahnschmelz angegriffen
wird.” Nur die Forderung nach Warnhinweisen fehl-
te. Dabei gab es keinerlei neue entlastende Erkennt-
nisse, die die Kehrtwendung rechtfertigen konnten.
Jedenfalls sind in der Literaturliste am Ende der
BfR-Stellungnahme keine neuen wissenschaftlichen
Studien aufgefiihrt.

KiUnstliche Preise fir kiinstlichen Stoff

Der Lebensmittelzusatz Zitronenséure zeigt, dass

die industrielle Produktion von Nahrungsmitteln zu
einem eigenstindigen Faktor bei den Gesundheitsri-
siken geworden ist. Ein eigentlich ungeféhrlicher, ja
lebensnotwendiger Stoff wird durch die industrielle
Massenproduktion beinahe allgegenwiirtig und da-
durch zu einer Bedrohung der menschlichen Gesund-
heit, weil jeder Supermarktkunde praktisch tiglich
mit ihr in Berithrung kommt. Der Stoff in seiner
industriellen Existenzform hat auch 6konomische
Reize. So hatten sich Hersteller der Zitronenséure,
das heiBit weltweit agierende Konzerne, zeitweilig
mit erheblicher krimineller Energie in einem Kartell
jahrelang die Preise kiinstlich hochgehalten, rund um
den Globus. Die amerikanische Regierung und die
Européische Union verhéngten Strafen in mehrstelli-
ger Millionenhohe.

Wer industriell hergestellte Lebensmittel kauft, muss
damit rechnen, Zitronenséure in groBeren Mengen
zu sich zu nehmen. Um die Aufnahme zu begrenz-
en, ist es am sinnvollsten, auf mdglichst gering und
unverarbeitete Produkte zuriickzugreifen. Zwar
enthilt auch frisches Obst wie Zitrusfriichte und
Beeren Zitronensiure, doch sind hier bei verzehrsiib-
lichen Mengen keine gesundheitlichen Schidigungen
bekannt.
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